
Terveyttä luonnosta
Luonnon monimuotoisuus heik-
kenee merkittävästi meneillään 
olevan kuudennen sukupuutto-
aallon myötä. Kaupungistumisen 
myötä myös ihmisten yhteys 
luontoon vähenee. Terveyden bio-
diversiteettihypoteesin* mukaan 
luonnon monimuotoisuuden 
väheneminen ja tulehdusperäis-
ten tautien ja allergioiden lisään-
tyminen voivat liittyä toisiinsa.

Tiivistyvissä kaupungeissa 
onkin tärkeää huolehtia siitä, 

että luontoa on lähellä asutusta, 
sillä luonto tekee tutkitusti hyvää 
ihmisen terveydelle. Luonnossa 
oleskelun on todettu kohen-
tavan mielialaa, lieventävän 
stressiä sekä laskevan sykettä ja 
verenpainetta.

 Luonnossa liikkuminen lisää 
ihmisen altistusta monipuoli-
selle mikrobistolle, mikä auttaa 
suojaamaan immunologisen epä-
tasapainon sairauksilta, kuten 
allergioilta ja astmalta.

300 m
on ympäristöministeriön suosituksen mukainen maksimi
etäisyys asutuksesta lähivirkistysalueille. Pääkaupunki
seudulla puistot täydentävät olennaisesti  
metsien muodostamaa virkistysalueverkostoa.

Vuoden 2016 Asukasbarometrin mukaan luonnonympäristöä pidetään 
sijainnin ja liikenneyhteyksien jälkeen toiseksi tärkeimpänä asuinalueen 
viihtyvyystekijänä.

3 km 
säteellä metsästä tai viljelysmaasta asuvilla  
lapsilla voi suomalaistutkimuksen mukaan esiintyä 
vähemmän atopiaa kuin verrokkiryhmillä

Lähelle luontoa
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15 min
oleskelu metsässä tai puistossa lisäsi jo elvyttävyyden 
tunnetta Helsingissä tehdyn kenttäkokeen mukaan.

Allergioiden kustannukset suomalaiselle yhteiskunnalle ovat 
vähentyneet 15 % kansallisen allergiaohjelman (2008–2018) 
suunnanmuutoksen tuloksena. Painopistettä on siirretty 
oireiden hoidosta ennaltaehkäisyyn, mm. luontokontaktin 
merkityksen huomioimiseen.

6,8 mrd. $
oli arvioitu kansanterveyden säästö Yhdysvalloissa vuonna 
2010, kun puiden laskettiin sitoneen 17,4 miljoonaa tonnia 
ilmansaasteita. 

–£280
Skotlannissa vähentyneet mielenterveyden 
hoitokustannukset / henkilö asuttaessa viheralueen 
lähettyvillä.

Puisto ja metsä elvyttävät

Luonto kannattaa

42 % 
enemmän stressiä kokivat viheralueesta 1 km päässä tai 
kauempana asuvat tanskalaiset verrattuna lähellä asuviin. 
Tutkimukseen osallistui 11 200 aikuista. 

– 
Japanissa metsäisillä alueilla raportoitu selvästi muita 
alueita vähemmän keuhko, rinta ja paksusuolensyöpää. 
Tutkimuksessa huomioitiin sosioekonomisten tekijöiden ja 
tupakoinnin vaikutus.


